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Tizérai

Ebéd
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Citromos tea, Hazi

. . Gyumolcs tea, Erdei gyimdlcsos tea, . . .
Forzrzgr':]elje, er%asrln, Tojaskrém, Teljes ki6rlési Fétt virsli, Ketchup, Kakao, Croissant magos Ci'ig(ﬁgglizn-rzlrjes
9 kenyér , Lilahagyma Félbarna kenyér Paradicsoym ’

Energia: 265,21 Kcal / 1 108,58 Kj Energia: 263,15 Kcal / 1 099,97 Kj Energia: 333,22 Kcal / 1 392,86 K] Energia: 320,91 Kcal / 1 341,40 Kj Energia: 302,51 Kcal / 1 264,49 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) Iskolas 11,309 7,359 1,639 9,78 ¢g 5,009 0,839 13,479 11,749 4,279 10,08 g 12,239 1,649 12,149 5439 0,87 ¢
gyermek Xl. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,509 0,009 1269 44,39 ¢ 5999 1259 42,089 11,279 2,759 42,009 10,99 g 0,23¢g 50,79 g 17,999 0,809
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Tarhonyaleves z6ldséges
, Flszeres csirkecsikok ,
Tokfézelék tejfolos,
Muzliszelet, gyimolcsos,
Felbarna kenyer,

Citromos almaleves , . Paradicsom leves
Rantott halrudacska, K d\r{qaggatlausszzrltz\gﬁlylt betlitésztaval,
Petrezselymes burgonya , y ' Fokhagymas pulykaapro ,

. 2 Kelkaposzta f6zelék , Lot A,
Kaprosjoghurtos ontet, Korte, Asvanyviz Rizi-bizi , Asvanyviz,

Gulyasleves
sertéshussal, Kaposztas
kocka, Alma, Asvanyviz

Asvanyviz Asvanyviz Ecetes dinnye
Energia: 800,68 Kcal / 3 346,84 Kj Energia: 658,11 Kcal / 2 750,90 Kj Energia: 749,46 Kcal / 3 132,74 Kj Energia: 522,20 Kcal / 2 182,80 Kj Energia: 654,25 Kcal / 2 734,77 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 29,659 24,659 5,649 34,14 ¢ 19,25¢g 3,499 21,879 28,67 g 4,06 g 29,489 16,88 g 4,409 26,04 g 18,04 g 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113,08 g 4,66 g 4,879 83,78 ¢ 13,33 ¢ 6,119 99,57 g 12,09 ¢ 2,329 56,75 ¢ 0,009 5029 95,94 g 9,999 6,909
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Zoldfliszeres

. . . Hideg tej, Mexikoi Karottés sajtkrém, Teljes = Baromfipéarizsi, Margarin,
szendvicskrém, Teljes g €] ) 1as sa ; 1€l omiip g .
KiBrlésa kenyér felvagott, Margarin, kiérlési kenyér , Jégcsap retek, Teljes Kockasajt , Zsemle
. ’ Zsemle Kigydéuborka kiérlést kenyér
Paradicsom 9y Y
, Energia: 247,89 Kcal / 1 036,18 K] Energia: 366,73 Kcal / 1 532,93 Kj Energia: 280,17 Kcal / 1 171,11 Kj Energia: 287,77 Kcal / 1 202,88 Kj Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj
Uzsonna (00447) ISIK( (;(||aS Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyerme ' 8,33 ¢g 7,849 0,02 ¢ 15,64 g 15,809 5249 8,23 ¢g 12,209 6,87 g 12,559 10,87 g 1,629 5,609 3,159 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
36,059 0,009 1,009 40,059 0,009 1,659 34,019 0,00 g 1,049 34,59 g 0,00 g 1,66 g 29,409 0,00 g 1,049
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Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jénosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”



